
BHиMAI{иЕ' гPиПП!!!
MиIIЗДPAB oPЕнБУPгскoи oБЛAсTИ инфopмиpyет.

B нacтoящеe вprМJI pезкo вoзpoслo чиcлo пpocтyДrтьrх зaбoлевaний, в
тoМ числe пнeвмoний (вocпaлeния лeгкиx). Этo связaнo c нacTyплel{иеМ '
хoлoдoB, циpкyляuией вьtсoкo iraтoгeннoго пaн,цeмиЧнoгo виpyсa гpиI]пa
H1Nl, oслaблениeМ зaщитнЬD( cил opгaнизмa.

[ля пpoфилaктики BoзникI{oBеIIи,I prсПиpaтopньтх виpyclrЬй
инфекций, B ToM числe и гpиппa неoбхoдимo сoбrподaть сooTBетcTByющие
меpьI пpoфилaктики: нoшeние MедицинскID( мacoк, ocoбеннo в меcтaх
скoплrниJI людей и TrМ, ктo пo рoДy ,цeяTeлЬнocти оBязaн с oбщrниeм c
шoдьми' пpoBеTpив.ние пoMещeний, чaстoе МьIтьe pyк' пpиrM
IIoлиBитaмиIloB' a Taюке пDoфилaктичrcкla( спeцифинecкrat
пpoтиBoBиpyснЬж пpeпapaтoB пo I{азнaчeнию Bpaчa. Hеoбxoдимo
oTcTpaнel{иe oт paбoтьr лиц c нaЛичиoМ cиМптoМoв пpoстyдьl с
oбязaтельньIм BьIзoBoМ врaчa нa дoМ.

Mинздpaвoм пpишITьI МеpьI пo щофилaктике пневмoний. B oблaсти
иМreтcя Дoстaтoчный кorчньIй фoнд, нeoбxoдимый зaпaс МrдикaМeнтoв,
ocl{aщrния Bcex Ме,циIинскиx opгaнизaций cледящrй и вспoмoгaToлЬнoЙ
аппapaтщoй. B 2015 гoДy Цparк.цaне и3 гpylrп pискa (c xpoническими
зa1oлeьaнlтями лeгкш<) иМмyнизщoBaIIьI пнeBмoкoккoBoй вaкцинoй.
UpГaнизoBal{a гoспитaJIизaцI4JI вcеx пaциrнToв c пoдoзрением нa
пIIсBМoIIшo.

BAжнo. КaждьIй челoBек cпoсoбdн зaпoдoзpить пнrBмollию.
HeoбxoДимo вьIзвaть вpaчa нa дoм, либo cкopyю Me.цицинcкyю

пoМoщЬ пpи HaJI'1Ч|1I4 сЛе.цyющих cиМпToмoв:
. нe cнDкaющaJIcя теМпеpaтypa нa фoнr лeчеЕия в тrvениe 3-x днeй;
- Iтpи oTcyTсTвии TеМпepaTypЬl _ щиЗнtlки oбщей интoксикaции

(cлaбocть, пoтJIивocть, cepдцебиeниr).
Эти cимttтoMьI Мoryт сви.цеTrлЬcTвoBaTь o paзвитии пнeвМoнии.

Hельзя oткaзьrвaтьоя oт гoопиTanItЗaЦ|4]4. зaнимaTься caМoлечoниeМ.

oбpaшaемся к рaбoтодaтeлям:
Пpocим opгalIизoBaтЬ фильщьI пo нe.цoпyщrнrлo к paбoте лиц с

симптoм.lМи пpoотyды и тeмпrparypящ!й грaк,ц.}н. oтпpaвлять зaбoлeBI[IIх

дoМой и взять нa кoнтpoль BьIзoB иI,{ врaчa нa дoм.
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oстpЁIх pе()пиpа'тopj{ъD( вирyсньгd инфeкций (OPB}I) и

Гpппп _ этo Ьысoкo кoнTaп,
пoвоeмecпlo. 
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.'"'дoизмeняться:
пpaкти.recки exeгoднo пoявллoтся зсe Еoirьle вaр,Iaнт"' 
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',oявлeния гри]IlI:. tt.,:;j lt ltt)] }т:]{aJllj за6oлeвaния, резкoепoвьшIeниe " тeМпepaтyры телa Iвь,l'; -i3,{]) o',,oi, *,o"й, бoль, бoль вмыцщax, oбщal слa6oсть, бoлeзsенjiъil,i кeiuслЬ.
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IIA]\{I{T[TA

Пo ПpoфиЛaК-!.}}ке грltfxll:! lr CIPBI4

- пpи зaбoлеBaнии po.ц}rЬtх и 6лrизки.-t oРBИ и гpиппoN,I'
изoлиpyйте бoльнoгo и обрaтитесЬ зa МеДицинскoЙ

IIOMoЩьЮ;

- избегaть кoIITaкToB с J]Iо.[Ьlv{и. kIMe}oщиMи ПpиЗнaки

зaбoлевaния oPBИ и Гpи[г{a, ПoMFIиTЬ' чTo oни

пrpе.цaloTся BoЗ.цyшнo-ка LlельlII)IМ rry.геM ;

- coкpaтитЬ BpеМя п1lе'бi,l вa,т.lия в I"{еcTax МaссoBЬIx

скoI]J]ений лю.цей J4 .1[iц1r::l; jiB*l.-,ittJ]4 TpaнсПopTе'

ПojlЬзoBaTьcя Мaскoй' oсOбеl{нt]} 0ереlлешньttи:

- в oбязaтелЬнoМ пopяДкс пОс.Tе IIpебЬIRaния нa yJ1ице' B

MalaЗинax' oбщественнOM TrtaHоlloртr' MьITЬ pyки с

N4ЬIЛoM' ПpoМьITь ПoJIocTE' !{oсal

- pегyЛЯpнo ПpoBoДиTЬ B.ГIe)кнук, yбоpку. пpoBетpиBaTЬ

Пo1\4ещениr, в кoтopoM вt'i flex{)Дli.tесЬ;

- B сщrчng пoяBлеt{ия ilp'{"Ёакl1l] oРBИ и гpl4пПa -

OБPATИTЕCЬ к BPAt{},l

- Пpи JIечении oPBИ нa Д{Jl\i}/. ]iрI{ yТ,{я(елении сoсToяI{ия
- сooчIlo вьrзвaть CМI].


